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PUEDE SER DE GRAN AYUDA

Molestias digestivas, hinchazén, Nutricion Ortomolecular

reflujo, gases, estrefimiento y diarrea Homzopqh’c
Menstruaciones irregulares

y problemas de fertilidad Flfofercplc

Oligoterapia

Problemas de suefio
y Cansancio cronico DiQfGS

Enfermedades crénicas Masaje
Ayurvédico y Tailandés

Tratamiento de efectos secundarios
en pacientes oncologicos y
ayuda en su recuperacion

Prevencion de envejecimiento prematuro
Dificultades para perder o ganar peso

Conocimiento de tu biologia
y como cuidar de ti mismo

Criterio ante la avalancha
de informacion saludable

) +34 629 845 261

info@inessantamario.es
wwulinegssantamaria.es




INES SANTA MARIA

Farmacéutica,

Master en Medicina Natural y Atencién Primariq,
Master en Ingenieria Ambiental y

Especialista en Nutricion Ortomolecular.

Profesora de biologia con mas de 20 afos de
docencia en la ensefianza secundaria publica.

Practicante de Ashtanga e lyengar yoga desde
hace mas de 20 anos. Ha estudiado con los
profesores mas prestigiosos del mundo, Sr. K. Pathalbi
Jois, Sharat Jois, Tomas Zorzo, Tarik van Phren.... y
realizado un Teacher Training en la escuela Yoga Arts
de Bali.

Formada en masaje Ayurvédico en Mysore, India y en
masaje Tailandés en la Universidad de Wat Po,
Bangkok.

Trabaja como coach en salud.
Imparte cursos, da charlas y
conferencias y atiende en
consulta tanto presencial como

por telefono o skype.

METODOLOGIA

Mi objetivo es ayudarte a la recuperacion del
equilibrio, la energiq, la claridad mental y ¢l
funcionamiento adecuado de todos los sistemas
corporales; asi como unos ojos y piel claros y brillantes
y un cuerpo esbelto y estilizado.

Mis programas no son sustitutivos de atencion médica
sino complementarios.

Cada enfermo es Unico, en ese sentido no ofrezco
pildoras magicas sino conocer tus necesidades
individuales y cubrir tus requerimientos atendiendo a tu
etapa de la vida.

Cuando logramos identificar nuestros puntos débiles y
dominar las herramientas necesarias para cuidarnos
dejomos de ser victimas de nuestra genetica. Entfonces
asumimos nuestra responsabilidad y nos transformamos
en agentes activos en la creacion de nuestro propio
bienestar.

Te ofrezco el apoyo necesario, coaching, para
interiorizar y consolidar los nuevos habitos que apoyen
tu salud y bienestar dia a dia.




