OBJETIVOS BMIT

Los participantes del BMIT:

1.-Conocerdn el mindfulness desde su origeny fradicion
hasta su base cientifica y dmbitos de aplicacion
practica en la sociedad actual.

2.- Practicaran las técnicas que les permitirdn conectar
con las herramientas y los recursos intfernos necesarios.

3.- Creardn su propia prdactica personalizada, para
poder aplicarla con naturalidad y eficacia en las
situaciones que lo requieran.

4.- Estaran capacitados para enseinar mindfulness en
diversos dmbitos tales como la salud, la educacion, el
deporte o la empresa.
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PROGRAMA

26 -27 ENERO 2019 (Santiago)
INTRODUCCION AL MINDFULNESS
Javier Garcia Campayo - Manu Mariio

16'- 17 FEBRERO 2019 (Santiago)
MINDFULNESS EN EL CONTEXTO ESCOLAR
dia 16 - Carlos Garcia Rubio - Mindfulness en el contexto
escolar
dia 17'- Maria Dominguez - Otra escuela es posible

8 - 0 MARZO 2019 - RETIRO (Sobrado/dos Monxes)
MINDFULNESS EN|/LA TRADICION DE THICH NHAT HANH
Hermano Miguel (Michael Schwammberger)

6 -7 ABRIL 2019 (Santiago) |
MINDFULNESS Y ACEPTACION
Joaquim Soler, Ribaudi- Mindfulness y Aceptacion.

26 -28 ABRIL 2018 - RETIRO (Sobrado dos Monxes)
MINDFULNESS EN LA VIDA COTIDIANA
Manu Marino - Mita Adriana Beutel

11-12 MAYO 2019 (Santiago)
EL SATIPATTHANA SUTTA?

15-17 JUNIO 2019 - RETIRO (Sobrado dos Monxes)
MINDFULNESS, CORPORALIDAD Y COMPASION
Gonzalo Brito ; Compasién en el cuerpo, la mente vy las
relaciones.

-7 JULIO 2019 (Santiago)
MINDFULNESS EN MOVIMIENTO
MINDFULNESS EN LAS ORGANIZACIONES
CIERRE FORMACION
dia 6 manana - Mita Beutel - Mindfulness en Movimiento
dia 6 tarde - Rosa Martinez Borrds
dia 7 4 Dorinda Udias - Natalia Veira - Manuel Darriba.
Exposicion de los/as Tutores/as.



